

    
    



    
    

    



    
        
            
                    Cookies

                
                    De websites van ASR Nederland maken gebruik van cookies. Sommige cookies plaatsen we altijd, bijvoorbeeld om de websites goed te laten werken en om het gedrag erop volledig anoniem, te kunnen analyseren. Daarnaast plaatsen we cookies zodat jij feedback kunt geven, voor social media of om relevante advertenties op websites van derden te plaatsen. Deze cookies verzamelen mogelijk gegevens buiten onze websites. Door op ‘Akkoord’ te klikken ga je akkoord met het plaatsen van deze cookies. Ga je akkoord met onze cookies, dan kunnen we jouw online gedrag, nadat je bent ingelogd, combineren met (persoons)gegevens die je online achter laat of eerder aan ons hebt verstrekt. Wil je zelf aangeven voor welke cookies je toestemming geeft, klik dan op 'Wijzig mijn instellingen'. Meer weten? Lees ons cookiebeleid.
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                Het lijkt er op dat je een ad blocker hebt. Je kunt daardoor niet kiezen welke cookies wij plaatsen. Daarom plaatsen wij alleen de functionele cookies.
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                Met onze basisverzekeringen kun je naar alle ziekenhuizen en huisartsen en wordt de belangrijkste zorg vergoed. Op zoek naar extra zekerheid? Bekijk ook de aanvullende verzekeringen, tandartsverzekeringen en modules.
            

        
    

        
            

    Inclusief gratis ongevallendekking tot € 10.000



    Declaraties binnen een paar dagen uitbetaald



    Regel alles snel en eenvoudig in onze app
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            Kiezen voor een gecontracteerde zorgverlener heeft meerdere voordelen: 
	Je rekening vergoeden we 100%. 
	Je schiet geen kosten voor, de zorgverlener stuurt de rekening rechtstreeks naar a.s.r.
	Wij maken afspraken over kwaliteit, maximale wachttijden en prijs.

Wil je weten of wij een contract hebben met een zorgverlener? Zoek de zorgverlener dan op in onze Zorgzoeker.


        

    


    

    
        


    

        
            Goede Keuze (natura): 
Ga je met de Goede Keuze basisverzekering naar een zorgverlener zonder contract? Dan vergoeden we maximaal 75% van de rekening. Meer weten? Bekijk dan meer informatie over niet-gecontracteerde zorg bij de Goede Keuze basisverzekering.  
 
Vrije Keuze (combinatie): 
Ga je met de Vrije Keuze basisverzekering naar een zorgverlener zonder contract? Dan krijg je  maximaal 100% van het door ons vastgestelde maximale tarief vergoed. Dit tarief is gelijk aan de vergoeding die we bij een vergelijkbare zorgaanbieder met een overeenkomst zouden betalen, voor dezelfde zorg. Meer weten? Bekijk dan meer informatie over niet-gecontracteerde zorg bij de Vrije Keuze basisverzekering.  
Zorgzoeker
Wil je weten of wij een contract hebben met een zorgverlener? Zoek de zorgverlener dan op in onze Zorgzoeker. 
Polisaanbod
Bekijk voor alle polissen van a.s.r. het overzicht van ons polisaanbod.


        

    


    

    
        


    

        
            Bekijk alle polisvoorwaarden en vergoedingenoverzichten op onze pagina met belangrijke documenten of bekijk de zorgverzekeringskaarten. 


        

    


    

    








        

        



    
        
        
            

        

        

    

        
        
            
        
            
        
            
    

        

        
            
    

        

        
            
    

        

        



    
        
        
            

        

        

    

        
            
        
            



    
        
    
        


    

        
            Een aanvullende verzekering is iets voor jou als: 

	Als je regelmatig naar de fysiotherapeut gaat en een vergoeding wil voor je behandelingen bij de fysiotherapeut.
	Als je wel eens naar het buitenland gaat en een extra dekking voor spoedeisende hulp in het buitenland wil.
	Als je kinderen onder de 18 jaar hebt die extra zorg nodig hebben, zoals bijvoorbeeld orthodontie of een bril of lenzen.

Wanneer sluit je geen aanvullende verzekering af? 
Als je geen gebruikt maakt van extra zorg en alleen een basisverzekering voldoende is voor jou.

        

    


    

    
        


    

        
            Bij het afsluiten van je zorgverzekering geef je aan of je je kinderen meeverzekert. Dat kost je niets extra’s. De aanvullende verzekering die jij voor jezelf hebt afgesloten, geldt dan ook voor je kind(eren). Ben je al bij ons verzekerd en ben je de verzekeringsnemer? Ook dan geldt je aanvullende verzekering automatisch voor je kinderen.

        

    


    

    
        


    

        
            Tandartskosten worden niet vergoed vanuit je aanvullende verzekering. Wil je hier een vergoeding voor? Sluit dan een tandartsverzekering af.

        

    


    

    
        


    

        
            Bekijk alle polisvoorwaarden en vergoedingenoverzichten op onze pagina met belangrijke documenten of bekijk de zorgverzekeringskaarten. 


        

    


    

    








        

        



    
        
        
            

        

        

    

        
        
            
        
            
        
            
    

        

        
            
    

        

        
            
    

        



        



    
        
        
            

        

        

    

        
            
        
            



    
        
    
        


    

        
            
Een tandartsverzekering is iets voor jou als: 

	Als je naast de jaarlijkse controle ook wel eens extra behandelingen nodig hebt. Zoals bijvoorbeeld het vullen van een gaatje, een gebitsreiniging, of een wortelkanaalbehandeling.
	Als je wel eens naar het buitenland gaat en een extra dekking voor spoedeisende tandheelkundige zorg in het buitenland wil. 
	Als je een vergoeding wil voor behandelingen bij de mondhygiënist. 

Wanneer sluit je geen tandartsverzekering af? 

	Als je een vergoeding wil voor orthodontie. Orthodontie wordt niet vanuit de tandarts-verzekering, maar vanuit onze aanvullende verzekeringen vergoed.
	Als je jonger bent dan 18 jaar.



        

    


    

    
        


    

        
            Kinderen hebben geen tandartsverzekering nodig. Kinderen tot 18 jaar zijn via de basisverzekering verzekerd voor de meeste tandartskosten, zoals: 
	1 keer per jaar controle, tenzij er meer nodig is;
	gaatjes vullen;
	verwijderen van tandsteen;
	fluoridebehandeling;
	röntgenfoto;
	wortelkanaalbehandeling.

Hebben je kinderen een beugel nodig? Sluit dan een aanvullende verzekering af voor een vergoeding van orthodontie. Orthodontie wordt niet vergoed vanuit de tandartsverzekering. 

        

    


    

    
        


    

        
            Bij de zorgverzekering Ik kies zelf van a.s.r. is iedereen welkom. Voor zowel de basisverzekering als de aanvullende verzekeringen selecteren wij niet op leeftijd of gezondheid. Ik kies zelf van a.s.r. weigert niemand op basis van gezondheid en je hoeft je dus geen zorgen te maken over medische acceptatie of het beantwoorden van gezondheidsvragen.

        

    


    

    
        


    

        
            Bekijk alle polisvoorwaarden en vergoedingenoverzichten op onze pagina met belangrijke documenten of bekijk de zorgverzekeringskaarten. 


        

    


    

    








        

        



    
        
        
            

        

        

    

        
        
            
        
            
        
            
    
    

        

        
            
    
    

        

        
            
    
    

        

        



    
        
        
            

        

        

    

        
            
        
            
        

        

        

    

        
        


        

    

    
            
            
                Tandartsverzekeringen
            

        Ik kies zelf van a.s.r. heeft 3 tandartsverzekeringen waarmee je je zorgverzekering compleet maakt. De maximale vergoeding van de tandartsverzekeringen van Ik kies zelf is altijd € 250. Het verschil is de vergoeding die je krijgt voor normale en uitgebreide behandelingen. 
Wat zijn normale (preventieve, diagnostische en eenvoudige) behandelingen?
Consult (C-codes), gaatje vullen (V-codes), verdoving (A-codes) en preventieve mondzorg (M-codes).
Wat zijn uitgebreide behandelingen?
Maken en beoordelen foto’s (X-codes), wortelkanaalbehandeling (E-codes), kronen en bruggen (R-codes), chirurgische ingrepen (H-codes), kunstgebit (P-codes), verdoving door middel van een roesje (B-codes), kaakgewrichtsbehandelingen (G-codes), implantaten bij partiële protheses (J-codes) en tandvleesbehandeling (T-codes).
Ongevallendekking Fysio & Tand
Bij een basisverzekering van Ik kies zelf van a.s.r. krijg je er een Ongevallendekking Fysio & Tand automatisch bij. Hiermee zijn de kosten voor het herstellen van het gebit na een ongeval tot €10.000 verzekerd.
Voor meer informatie over de vergoedingen en voorwaarden verwijzen we je naar onze polisvoorwaarden. Aan deze tekst kun je geen rechten ontlenen.


    


    


    
        


    
            
                Aanvullende verzekeringen
            

        
            
        

    

    
    



    

        
            Voor meer informatie over de vergoedingen en voorwaarden verwijzen we je naar onze polisvoorwaarden. Aan deze tekst kun je geen rechten ontlenen.


        

    


    


    
            
            
                Vrije Keuze
            

         
De Vrije Keuze basisverzekering is een combinatieverzekering. Hierbij krijg je 100% vergoed bij zorgverleners met contract en een ruime vergoeding van 100% van het gemiddeld gecontracteerd tarief voor zorgverleners zonder contract. We kennen hierop enkele uitzonderingen waarbij je een lagere vergoeding krijgt bij niet-gecontracteerde zorgverleners, namelijk:
	Geestelijke gezondheidszorg, maximaal 85% van het gemiddeld gecontracteerde tarief.
	Zelfstandige behandelcentra, maximaal 80% van het gemiddeld gecontracteerde tarief.
	Wijkverpleging, maximaal 75% van het wettelijk vastgestelde tarief (NZa).

De basisververzekering vergoedt bijvoorbeeld:
	    Huisartsenzorg;
    
	    Ziekenhuiszorg;
    
	    Medicijnen;
    
	    Verloskundige zorg en kraamzorg.
    

Bekijk meer informatie op onze pagina over maximale vergoedingen.


    


    


    
            
            
                Goede Keuze
            

        De Goede Keuze basisverzekering is een scherp geprijsde naturapolis met ruime keuze voor ziekenhuizen en huisartsen. Zorgverleners met contract worden 100% vergoed en zorgverleners zonder contract worden voor maximaal 75% vergoed.
De basisverzekering vergoedt bijvoorbeeld:
	    Huisartsenzorg;
    
	    Ziekenhuiszorg;
    
	    Medicijnen;
    
	    Verloskundige zorg en kraamzorg.
    

Bekijk meer informatie op onze pagina over maximale vergoedingen.


    


    


    
            

        Wil je net even zeker weten dat je altijd goed verzekerd bent voor spoedeisende hulp in het buitenland? Met de Buitenland module ben je goed verzekerd voor spoedeisende zorg over de gehele wereld voor maar €1,75 per maand. Deze verzekering vergoedt de kosten voor spoedeisende zorg in het buitenland.
Bij spoedeisende zorg vergoeden wij:
	Spoedeisende zorg wereldwijd;
	Noodzakelijk medisch vervoer in het buitenland;
	Ondersteuning door onze alarmcentrale SOS International.

Wat je niet vergoed krijgt:
	Niet-spoedeisende of geplande zorg in het buitenland.
	Het eigen risico van de basisverzekering.
	Vervoer terug naar Nederland (repatriëring).
	Reddingsoperaties.

Wil je geen risico lopen dat je deze kosten zelf moet betalen? Sluit dan een reisverzekering af.Bekijk de zorgverzekeringskaart, dekkingsoverzicht of de polisvoorwaarden op onze pagina met belangrijke documenten.


    


    


    
            

        Met de Bril en lenzen module krijg je exclusieve korting bij Pearle, GrandOptical of Eye Wish. Met onze bril en lenzen module betaal je € 3,75 per maand en ontvang je éénmaal per kalenderjaar € 100 korting op het aankoopbedrag. Je ontvangt de korting bij de aanschaf van:
	Contactlenzen
    Bij aankoop van een half- of jaarpakket zachte dag-, week-, of maandlenzen ontvang je € 100 korting.
    
    
	Enkelvoudige bril
    Bij aankoop van een complete enkelvoudige bril met dunne glazen ontvang je € 100 korting bovenop lopende actiekortingen.
    
    
	Multifocale bril
    Bij aankoop van een complete multifocale bril met dunne glazen ontvang je €100 korting bovenop lopende actiekortingen

Bekijk de zorgverzekeringskaart, dekkingsoverzicht of de polisvoorwaarden op onze pagina met belangrijke documenten.


    


    


    
            

        De Ongevallendekking Fysio & Tand is een extra service van a.s.r. voor al onze klanten die een Ik kies zelf van a.s.r. zorgverzekering hebben. Met de Ongevallendekking Fysio & Tand ben je gedekt voor extra medische kosten tot € 10.000, na een ongeval. Het gaat om kosten die je basisverzekering of aanvullende verzekering niet vergoeden. Deze dekking krijg je standaard bij je basisverzekering.
De belangrijkste vergoedingen na een ongeval zijn:
	Fysiotherapie (inclusief manuele therapie);
	Tandartskosten bij schade aan je tanden (inclusief kunstgebit en implantaten);
	Gezinshulp; 
	Extra kinderopvang voor kinderen bij opname ouder in ziekenhuis;
	Taxivervoer of eigen vervoer van en naar het ziekenhuis als je om medische redenen geen auto kan rijden of met het openbaar vervoer kan gaan;
	Eenvoudige loopmiddelen zoals krukken, rollators of looprekken. 

Bekijk de zorgverzekeringskaart, dekkingsoverzicht of de polisvoorwaarden op onze pagina met belangrijke documenten.
 


    


    


    
            


                
                    
        
            
        
            


    
            
                Doen! Zo'n zorgverzekering van a.s.r.
            

        
            Met een zorgverzekering van a.s.r. ben je verzekerd van allerlei mogelijkheden om te doen. Laat je inspireren, ontdek tips en challenges, of neem een kijkje bij de partijen die wat ons betreft uitblinken in bijdragen aan een betere wereld en het terugdringen van klimaatverandering.
  

        

    


        

        

                

            




    
        

    
        
            Met de zorg van a.s.r.-app regel je op elk moment van de dag jouw zorgzaken, ook als wij niet bereikbaar zijn. Alles is binnen handbereik.
        
    


    
        
            Gezonder leven met een leefstijlcoach
        
    


    
        
            In de vernieuwde Zorgzoeker zoek je naar een zorgverlener bij jou in de buurt én zie je welke zorgverlener een duurzamere keuze is.
        
    

    



    
        
        
            

        

        

    

    
        
            
    
        



    Alles over betalen
    




    Eigen risico
    




    Eigen bijdrage
    




    Maximale vergoedingen
    

    

    
        



    Gezinslid meeverzekeren
    




    Zorgkosten declareren
    




    Machtiging aanvragen
    




    Wachtlijstbemiddeling en zorgadvies
    




    Zorgtoeslag aanvragen
    




    

    
        



    a.s.r. account en de Zorg app
    




    Niet tevreden over mijn zorgverlener
    




    Polisvoorwaarden
    




    Alle documenten
    




    Raad van verzekerden
    

    

    
        



    Fysiotherapie
    




    Mondzorg
    




    Zwangerschap en geboorte
    




    Zorg in het buitenland
    




    Meer zorg
    

    

        
    
        
    

    



            




        
    


    




    

    
